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Аннотация к рабочей программе учебного предмета «Физическая культура».  

1-4 класс.  

 

Рабочая программа учебного предмета «Физическая культура» обязательной 

предметной области «Физическая культура» разработана в соответствии с пунктом 18.2.2 

ФГОС ООО, ФООП ООО, школьным Положением о рабочей программе учебного 

предмета, учебного курса, учебного модуля, курса внеурочной деятельности. 

          Программа по физической культуре составлена на основе требований к результатам 

освоения ООП ООО, представленных в ФГОС ООО, а также на основе характеристики 

планируемых результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации 

обучающихся, представленной в федеральной рабочей программе воспитания и подлежит 

непосредственному применению при реализации обязательной части образовательной 

программы основного общего образования.  

      Программа по физической культуре отражает основные требования ФГОС ООО к 

личностным, метапредметным и предметным результатам освоения образовательных 

программ. Рабочая программа разработана методическим объединением учителей в 

соответствии с положением о рабочих программах и определяет организацию 

образовательной деятельности учителя в школе по учебному предмету «физическая 

культура». Рабочая программа учебного предмета «физическая культура» является частью 

ООП ООО определяющей:  

- содержание;  

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные);  

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и возможностью 

использования ЭОР/ЦОР.       

        Рабочая программа обсуждена и принята решением педагогического совета, 

согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе и утверждена 

директором школы. 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Программа по физической культуре на уровне начального общего образования 

составлена на основе требований к освоению программного начального общего 

образования ФГОС НОО, а также ориентирована на целевые приоритеты духовно-

нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся, сформулированные в 

федеральной рабочей программе воспитания. 

Программа по физической культуре разработана с учетом особенностей 

современного российского общества в физически фундаментальном и деятельностном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в различные формы здорового 

образа жизни, использовать ценности физической культуры для развития, 

самоопределения и самореализации. 

В программе по физическому отражению объективно измененные реалии 

современного социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательных организаций, запросы родителей обучающихся, педагогические 

разработки по обновлению содержания образовательного культурного процесса, 

внедрение в него современных подходов, новых методов и технологий. 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» имеет решающее значение в 

онтогенезе обучающихся. Оно активно воздействует на развитие их физической, 

психической и социальной природы, что способствует формированию здоровья, 

формированию защитных свойств организма, развитию памяти, внимания и мышления, 

предметно ориентируется на активное вовлечение обучающихся в самостоятельные 

занятия физической культурой и спортом. 

Целью физического образования на уровне начального общего образования является 

воспитание у обучающихся основ здорового образа жизни, активной творческой культуры 

самостоятельно в развитии развитых форм физических упражнений. Достижение данной 

цели, ориентация учебных предметов на устойчивость и сохранение здоровья 

обучающихся, приобретение ими знаний и способов самостоятельной деятельности, 

развитие физических методов и освоение физических упражнений оздоровительной, 

спортивной и прикладно-ориентированной направленности. 

Развивающая ориентация учебного предмета «Физическая культура» заключается в 

том, чтобы у обучающихся было необходимое и достаточное физическое здоровье, 

уровень развития физических методов и физического обучения разной функциональной 

направленности. Существенным достижением такой ориентации является постепенное 

вовлечение обучающихся в здоровый образ жизни за счет овладения этими принципами и 

навыками по организации самостоятельных занятий подвижными играми, коррекционной, 

горизонтальной и зрительной гимнастикой, проведением физкультминуток и утренней 

зарядки, закаливающими процедурами, наблюдениями за физическим обучением и 

физической подготовленностью. 

Воспитывающее школьное значение предмета раскрывается в приобщении 

обучающихся к истории и традициям физической культуры и спорта народов России, 



переходит интерес к регулярным занятиям физической культурой и спортом, осознании 

роли занятий физической культурой в укреплении здоровья, организации активного 

отдыха и досуга. В процессе обучения у обучающихся активно развиваются 

положительные навыки и способы поведения, общения и взаимодействия со сверстниками 

и учителями, оценивания своих действий и поступков в процессе совместной 

коллективной деятельности. 

Методологическая структура структуры и содержания программы по физической 

культуре для начального общего образования представляют собой базовые положения 

личностно-деятельного кабинета, ориентирующие педагогический процесс на развитие 

целостности личности обучающихся. Достижение целостности развития становится 

возможным благодаря освоению обучающимися средств двигательной деятельности, 

представляющей собой основу содержания учебного предмета «Физическая культура». 

Двигательная деятельность оказывает активное влияние на развитие психической и 

социальной природы обучающихся. Как и в любой деятельности, она включает в себя 

информационные, операциональные и мотивационно-процессуальные компоненты, 

которые находят свое отражение в соответствующих дидактических линиях учебного 

предмета. 

В целях усиления мотивационной направленности учебного предмета и подготовки 

обучающихся к выполнению комплекса ГТО в типовой программе по физической 

культуре в разделе «Физическое совершенствование» вводится образовательный модуль 

«Прикладно-ориентированная графическая культура». Данный модуль позволит 

поддержать интерес обучающихся к занятиям спортом и активному участию в 

конкурентных соревнованиях, в конкурентной деятельности в стране и в системе 

активного образования. 

Содержание модуля «Прикладно-ориентированная визуализация культуры» 

программ наблюдения по видам спорта, которые могут использоваться формирующими 

факторами, исходя из интересов обучающихся, физкультурно-спортивных традиций, 

существующих материально-технических баз, квалификации педагогического состава. 

Образовательные организации могут разработать свое содержание для модуля 

«Прикладно-ориентированная образ культуры» и включить в него популярные виды 

спорта, подвижные игры и развлечения, основанные на этнокультурных, исторических и 

современных традициях региона и школы. 

Содержание программы по физической культуре изложено по годам обучения и 

раскрывает основные ее содержательные линии, обязательные для изучения в каждом 

классе: «Знания о физической культуре», «Способы самостоятельной деятельности» и 

«Физическое совершенствование». 

Планируемые результаты включают в себя личностные, метапредметные и 

предметные результаты. 

Результативность освоения учебного предмета обучения достигается на основе 

современных научно обоснованных инновационных средств, методов и форм обучения, 

информационно-коммуникативных технологий и передового педагогического опыта. 

Общее число часов для изучения физической культуры на уровне начального общего 

образования составляет – 270 часов: в 1 классе – 66 часов (2 часа в неделю), во 2 классе – 



68 часов (2 часа в неделю), в 3 классе – 68 часов. (2 часа в неделю), в 4 классе – 68 часов (2 

часа в неделю).   



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
 

1 КЛАСС 

 
 

Знания о физической культуре 

Понятие «физическая культура» как занятия физическими упражнениями и спортом 

для улучшения здоровья, улучшения развития и физической подготовки. Соблюдайте 

физические упражнения с движениями животных и трудовыми действиями древних 

людей. 

Способности самостоятельной деятельности 

Режим дня и правила его составления и соблюдения. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная внешность культуры 

Гигиена человека и требования к проведению гигиенических процедур. Осанка и 

комплексы упражнений для вашего развития. Физические упражнения для 

физкультминуток и утренней зарядки. 

Спортивно-оздоровительная визуальная культура 

Правила поведения на уроках физической культуры, подборе одежды для занятий в 

спортивном зале и на открытом пространстве. 

Гимнастика с основами акробатики 

Исходные положения в физических движениях: стойки, упоры, седы, положения 

лёжа. Строевое упражнение: построение и перестроение в одну и две Шеренги, стояние на 

месте, повороты вправо и налево, передвижение в колонне по одному с равномерной 

скоростью. 

Гимнастические упражнения: стилизованные способы передвижения ходьбоем и 

бегом, упражнения с гимнастическим мячом и гимнастической скакалкой, стилизованные 

гимнастические прыжки. 

Акробатические упражнения: подъём туловища из положения лёжа на спине и 

животе, подъём ног из положения лёжа на животе, сгибание рук в положении упора лёжа, 

прыжки в группировке, толчком двух ног, прыжки в упоре на руках, толчком двух ног. 

Лыжная подготовка 



Переноска ходит на занятия. Основная стойка лыжника. Передвижение на лыжах 

ступенчатым шагом (без палок). Передвижение на лыжах со скользящим шагом (без 

палок). 

Легкая атлетика 

Равномерная ходьба и равномерный бег. Прыжки в высоту и высоту с места толчком 

двух ног, в высоту с прямым разбега. 

Подвижные и спортивные игры 

Считалки для самостоятельной организации подвижных игр. 

Прикладно-ориентированная графическая культура 

Развитие основных средств обеспечения устойчивости и подвижных игр. Подготовка 

к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 
 

2 КЛАСС 

 
 

Знания о физической культуре 

Из истории возникновения физических упражнений и первых соревнований. 

Зарождение Олимпийских игр древности. 

Способности самостоятельной деятельности 

Физическое развитие и его измерение. Физические качества человека: сила, 

быстрота, выносливость, гибкость, координация и способы их измерения. Составление 

дневника по физической культуре. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная внешность культуры 

Закаливание организма обтиранием. Составление комплекса утренней зарядки и 

физкультминутки для занятий в домашних условиях. 

Спортивно-оздоровительная визуальная культура 

Гимнастика с основами акробатики 

Правила поведения на занятиях гимнастикой и акробатикой. Строительные команды 

в строительстве и перестроении в одну шеренгу и колонну по одному; при поворотах 



направо и налево, стоя на месте и в движении. Передвижение в колонне по одинаковой с 

равномерной и изменяющейся скоростью движения. 

Упражнения разминки перед выполнением гимнастических упражнений. Прыжки со 

скакалкой на двух ногах и поочерёдно на правой и левой ноге на месте. Упражнения с 

гимнастическим мячом: подбрасывание, перекаты и наклоны с мячом в руки. 

Танцевальный хороводный шаг, танец галоп. 

Лыжная подготовка 

Правила поведения на занятиях лыжной подготовкой. Упражнения на лыжах: 

передвижение двухшажным попеременным ходом, спуск с небольшого склона в основной 

стойке, торможение лыжными палками на учебной трассе и падение на бок во время 

спуска. 

Легкая атлетика 

Правила поведения на занятиях легкой атлетикой. Бросок мяча в неподвижную 

мишень разными способами из положения стоя, сидя и лёжа. Разнообразные сложно-

координированные прыжки толчком одной ногой и двумя ногами с места, при движении в 

разных направлениях, с разной амплитудой и траекторией полёта. Прыжок в высоту с 

прямым разбега. Ходьба по гимнастической скамейке с изменением скорости и 

направления движения. Беговые сложно-координационные упражнения: ускорение из 

разных исходных положений, змейкой, по кругу, обеганием предметов, с понижением 

умеренного замедления. 

Подвижные игры 

Подвижные игры с техническими приемами других игр (баскетбол, футбол). 

Прикладно-ориентированная графическая культура 

Подготовка к соревнованиям по комплексу ГТО. Развитие основных средств средств 

мобильных и устойчивых игр. 

 
 

3 КЛАСС 

 
 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры у древних народов, населявших 

территории России. История моды современного спорта. 

Способности самостоятельной деятельности 



Виды физических упражнений, применяемых на уроках физической культуры: 

общеразвивающие, обучающие, соревновательные, их отличительные признаки и 

предназначение. Способы измерения пульса на занятиях физической культурой (наложение 

рук под грудь). Дозировка нагрузки при изучении физических предметов на уроках 

физической культуры. Дозирование физических упражнений для комплексов 

физкультминутки и утренней зарядки. Составление графики по физическому развитию в 

учебном году. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная внешность культуры 

Закаливание организма при помощи обливания под душем. Упражнения боковой и 

зрительной гимнастики, их влияние на восстановление организма после умственной и 

физической нагрузки. 

Спортивно-оздоровительная Вид культуры. 

Гимнастика с основами акробатики 

Строевые приемы в движении противоходом, перестроении из колонны по одной в 

колонну по три, стоя на месте и в движении. Упражнения при лазании по кабелю в три 

приемника. Упражнения на гимнастической скамейке в передвижении стилизованными 

способами движения: вперед, назад, с высоким подъемом колен и изменением положения 

рук, приставным шагом правым и левым боком. Передвижения по наклонной 

гимнастической скамейке: широкий ходьбой с поворотом в разные стороны и движением 

рук, приставным шагом правым и левым боком. 

Упражнения в передвижении по гимнастической стенке: ходьба приставным шагом 

правым и левым боком по нижней жерди, лазанье разноимённым способом. Прыжки через 

скакалку с изменяющейся скоростью происходят на двух ногах и поочерёдно на правой и 

левой ноге, прыжки через скакалку назад с равномерной скоростью. 

Ритмическая гимнастика: стилизованные наклоны и повороты туловища с изменением 

положения рук, стилизованные шаги на месте в сочетании с движением рук, ног и 

туловища. Упражнения в танцах галоп и полька. 

Легкая атлетика 

Прыжок в сторону с разбега, способом согнув ноги. Броски набивного мяча из-за 

головы в положении сидя и стоя на месте. Беговые упражнения скоростной и 

координационной направленности: челночный бег, бег с преодолением замедления, с 

ускорением и торможением, максимальная скорость на дистанции 30 м. 

Лыжная подготовка 

Передвижение одновременным двухшажным ходом. Упражнения в поворотах на 

лыжах переходом стоя на месте и в движении. Торможение плагином. 

Плавающая подготовка. 



Правила поведения в бассейне. Виды современного спортивного плавания: кроль на 

груди и спине, бюстгальтеры. Упражнения ознакомительного плавания: передвижение по 

дну ходьбой и прыжками, погружение в воду и всплывание, скольжение на воду. 

Упражнения в плавании кролем на груди. 

Подвижные и спортивные игры 

Подвижные игры по точным движениям с приемами длинных игр и лыжной 

подготовки. Баскетбол: ведение баскетбольного мяча, ловля и передача баскетбольного 

мяча. Волейбол: прямая нижняя подача, прием и передача мяча двумя руками на месте и в 

движении. Футбол: ведение футбольного мяча, удар по неподвижному футбольному мячу. 

Прикладно-ориентированная визуализация культуры. 

Развитие основных средств применения базовых видов спорта. Подготовка к 

выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 
 

4 КЛАСС 

 
 

Знания о физической культуре 

Из истории развития физической культуры в России. Развитие национальных видов 

спорта в России. 

Способности самостоятельной деятельности 

Физическая подготовка. Исследование методов физической подготовки к работе 

организма. Регулирование физической нагрузки по пульсу на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой. Определение тяжести нагрузки на самостоятельных занятиях 

физической подготовкой по направлению и самочувствительности. Определение возраста 

физического развития и физической подготовленности посредством регулярного 

наблюдения. Оказание первой помощи при травмах во время самостоятельных занятий 

физической культурой. 

Физическое совершенствование 

Оздоровительная внешность культуры 

Оцените состояние осанки, выполняйте упражнения для профилактики ее 

нарушений (на расслабление мышц спины и профилактику сутулости). Упражнения для 

снижения массы тела за счет упражнений с высокой активностью работы в больших 

группах. Закаливающие процедуры: купание в водоемах, солнечных и открытых 

процедурах. 

Спортивно-оздоровительная визуальная культура 



Гимнастика с основами акробатики 

Предупреждение травматизма при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений. Акробатические вычисления из хорошо освоенных упражнений. Опорный 

прыжок через гимнастическое козла разбегается методом напрыгивания. Упражнения на 

низкой гимнастической перекладине: висы и упоры, подъёмный переворот. Упражнения в 

танце «Летка-енка». 

Легкая атлетика 

Предупреждение травм во время выполнения легкоатлетических упражнений. 

Прыжок в высоту с разбега перешагиванием. Технические действия при беге по 

легкоатлетической дистанции: низкий старт, стартовое ускорение, финиширование. 

Метание воздушного шара вдалеке, стоя на месте. 

Лыжная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий лыжной подготовкой. Упражнения в 

передвижении на лыжах одновременным одношажным ходом. 

Плавательная подготовка 

Предупреждение травматизма во время занятий плавательной подготовкой. 

Упражнения в плавающем кроле на груди, осторожные движения в плавающем кроле на 

спине. 

Подвижные и спортивные игры 

Предупреждение травматизма на занятиях подвижными играми. Подвижные игры 

общефизической подготовки. Волейбол: нижняя боковая подача, прием и передача мяча 

сверху, выполнение научно-технических действий в условиях промышленной 

деятельности. Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди с места, выполнение 

технических технических действий в условиях игровой деятельности. Футбол: остановка 

катящегося мяча внутренних сторон стопы, выполнение технических технических 

действий в условиях игровой деятельности. 

Прикладно-ориентированная графическая культура 

Упражнения физической подготовки для поддержания основных физических 

образцов. Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО. 

 

 



 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

  8 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 Четырёхугольники  12   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

2 

Теорема Фалеса и теорема о 

пропорциональных отрезках, подобные 

треугольники 

 15   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

3 

Площадь. Нахождение площадей 

треугольников и многоугольных фигур. 

Площади подобных фигур 

 14   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

4 
Теорема Пифагора и начала 

тригонометрии 
 10   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

5 

Углы в окружности. Вписанные и 

описанные четырехугольники. 

Касательные к окружности. Касание 

окружностей 

 13   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

6 Повторение, обобщение знаний  4   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f417e18 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   6   0   

https://m.edsoo.ru/7f417e18
https://m.edsoo.ru/7f417e18
https://m.edsoo.ru/7f417e18
https://m.edsoo.ru/7f417e18
https://m.edsoo.ru/7f417e18
https://m.edsoo.ru/7f417e18


 9 КЛАСС  

№ п/п  

 

Наименование разделов и тем 

программы  

 

Количество часов Электронные 

(цифровые) 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Тригонометрия. Теоремы косинусов и 

синусов. Решение треугольников 
 16   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

2 
Преобразование подобия. Метрические 

соотношения в окружности 
 10   1   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

3 Векторы  12   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

4 Декартовы координаты на плоскости   9   1   
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

5 

Правильные многоугольники. Длина 

окружности и площадь круга. 

Вычисление площадей 

 8    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

6 Движения плоскости  6    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

7 
Повторение, обобщение, систематизация 

знаний 
 7   2   

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41a12c 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  68   6   0   

https://m.edsoo.ru/7f41a12c
https://m.edsoo.ru/7f41a12c
https://m.edsoo.ru/7f41a12c
https://m.edsoo.ru/7f41a12c
https://m.edsoo.ru/7f41a12c
https://m.edsoo.ru/7f41a12c
https://m.edsoo.ru/7f41a12c


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

8 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Параллелограмм, его признаки и 

свойства 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671af2 

2 
Параллелограмм, его признаки и 

свойства 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671ca0 

3 
Параллелограмм, его признаки и 

свойства 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671ca0 

4 

Частные случаи параллелограммов 

(прямоугольник, ромб, квадрат), их 

признаки и свойства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671dea 

5 

Частные случаи параллелограммов 

(прямоугольник, ромб, квадрат), их 

признаки и свойства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88671f20 

6 

Частные случаи параллелограммов 

(прямоугольник, ромб, квадрат), их 

признаки и свойства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867209c 

7 Трапеция  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672358 

8 
Равнобокая и прямоугольная 

трапеции 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867252e 

9 
Равнобокая и прямоугольная 

трапеции 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672858 

https://m.edsoo.ru/88671af2
https://m.edsoo.ru/88671ca0
https://m.edsoo.ru/88671ca0
https://m.edsoo.ru/88671dea
https://m.edsoo.ru/88671f20
https://m.edsoo.ru/8867209c
https://m.edsoo.ru/88672358
https://m.edsoo.ru/8867252e
https://m.edsoo.ru/88672858


10 Метод удвоения медианы  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672b14 

11 Центральная симметрия  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672b14 

12 
Контрольная работа по теме 

"Четырёхугольники" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672c9a 

13 
Теорема Фалеса и теорема о 

пропорциональных отрезках 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867337a 

14 Средняя линия треугольника  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672e0c 

15 Средняя линия треугольника  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672f38 

16 Трапеция, её средняя линия  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88672358 

17 Трапеция, её средняя линия  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673064 

18 Пропорциональные отрезки  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673794 

19 Пропорциональные отрезки  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673794 

20 Центр масс в треугольнике  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886738fc 

21 Подобные треугольники  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673a78 

22 
Три признака подобия 

треугольников 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673bae 

23 
Три признака подобия 

треугольников 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88673d52 

https://m.edsoo.ru/88672b14
https://m.edsoo.ru/88672b14
https://m.edsoo.ru/88672c9a
https://m.edsoo.ru/8867337a
https://m.edsoo.ru/88672e0c
https://m.edsoo.ru/88672f38
https://m.edsoo.ru/88672358
https://m.edsoo.ru/88673064
https://m.edsoo.ru/88673794
https://m.edsoo.ru/88673794
https://m.edsoo.ru/886738fc
https://m.edsoo.ru/88673a78
https://m.edsoo.ru/88673bae
https://m.edsoo.ru/88673d52


24 
Три признака подобия 

треугольников 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867400e 

25 
Три признака подобия 

треугольников 
 1      

26 
Применение подобия при решении 

практических задач 
 1      

27 
Контрольная работа по теме 

"Подобные треугольники" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867445a 

28 
Свойства площадей 

геометрических фигур 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/886745fe 

29 
Формулы для площади 

треугольника, параллелограмма 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674860 

30 
Формулы для площади 

треугольника, параллелограмма 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674a22 

31 
Формулы для площади 

треугольника, параллелограмма 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674a22 

32 
Формулы для площади 

треугольника, параллелограмма 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675288 

33 
Формулы для площади 

треугольника, параллелограмма 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867542c 

34 
Вычисление площадей сложных 

фигур 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674e78 

35 
Площади фигур на клетчатой 

бумаге 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867473e 

36 Площади подобных фигур  1      

37 Площади подобных фигур  1      

38 
Задачи с практическим 

содержанием 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675558 

https://m.edsoo.ru/8867400e
https://m.edsoo.ru/8867445a
https://m.edsoo.ru/886745fe
https://m.edsoo.ru/88674860
https://m.edsoo.ru/88674a22
https://m.edsoo.ru/88674a22
https://m.edsoo.ru/88675288
https://m.edsoo.ru/8867542c
https://m.edsoo.ru/88674e78
https://m.edsoo.ru/8867473e
https://m.edsoo.ru/88675558


39 
Задачи с практическим 

содержанием 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675684 

40 
Решение задач с помощью метода 

вспомогательной площади 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88674f90 

41 
Контрольная работа по теме 

"Площадь" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8867579c 

42 
Теорема Пифагора и её 

применение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675918 

43 
Теорема Пифагора и её 

применение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675918 

44 
Теорема Пифагора и её 

применение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675abc 

45 
Теорема Пифагора и её 

применение 
 1      

46 
Теорема Пифагора и её 

применение 
 1      

47 

Определение тригонометрических 

функций острого угла 

прямоугольного треугольника, 

тригонометрические соотношения 

в прямоугольном треугольнике 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675d32 

48 
Основное тригонометрическое 

тождество 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675f44 

49 
Основное тригонометрическое 

тождество 
 1      

50 
Основное тригонометрическое 

тождество 
 1      

51 Контрольная работа по теме  1   1    Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/88675684
https://m.edsoo.ru/88674f90
https://m.edsoo.ru/8867579c
https://m.edsoo.ru/88675918
https://m.edsoo.ru/88675918
https://m.edsoo.ru/88675abc
https://m.edsoo.ru/88675d32
https://m.edsoo.ru/88675f44


"Теорема Пифагора и начала 

тригонометрии" 

https://m.edsoo.ru/8a1407e8 

52 
Вписанные и центральные углы, 

угол между касательной и хордой 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1415b2 

53 
Вписанные и центральные углы, 

угол между касательной и хордой 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141940 

54 
Вписанные и центральные углы, 

угол между касательной и хордой 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141b34 

55 Углы между хордами и секущими  1      

56 Углы между хордами и секущими  1      

57 

Вписанные и описанные 

четырёхугольники, их признаки и 

свойства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a140f86 

58 

Вписанные и описанные 

четырёхугольники, их признаки и 

свойства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1416d4 

59 

Вписанные и описанные 

четырёхугольники, их признаки и 

свойства 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1416d4 

60 

Применение свойств вписанных и 

описанных четырёхугольников при 

решении геометрических задач 

 1      

61 

Применение свойств вписанных и 

описанных четырёхугольников при 

решении геометрических задач 

 1      

62 
Взаимное расположение двух 

окружностей, общие касательные 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1410a8 

63 Касание окружностей  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1407e8
https://m.edsoo.ru/8a1415b2
https://m.edsoo.ru/8a141940
https://m.edsoo.ru/8a141b34
https://m.edsoo.ru/8a140f86
https://m.edsoo.ru/8a1416d4
https://m.edsoo.ru/8a1416d4
https://m.edsoo.ru/8a1410a8


https://m.edsoo.ru/8a1410a8 

64 

Контрольная работа по теме "Углы 

в окружности. Вписанные и 

описанные четырехугольники" 

 1   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141c88 

65 

Повторение основных понятий и 

методов курсов 7 и 8 классов, 

обобщение знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141ddc 

66 

Повторение основных понятий и 

методов курсов 7 и 8 классов, 

обобщение знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a141efe 

67 Итоговая контрольная работа  1   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142368 

68 

Повторение основных понятий и 

методов курсов 7 и 8 классов, 

обобщение знаний 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1420ac 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   6   0   

https://m.edsoo.ru/8a1410a8
https://m.edsoo.ru/8a141c88
https://m.edsoo.ru/8a141ddc
https://m.edsoo.ru/8a141efe
https://m.edsoo.ru/8a142368
https://m.edsoo.ru/8a1420ac


 9 КЛАСС  

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов 

Дата 

изучения  

 

Электронные 

цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Определение тригонометрических 

функций углов от 0° до 180° 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1424bc 

2 Формулы приведения  1      

3 Теорема косинусов  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14336c 

4 Теорема косинусов  1      

5 Теорема косинусов  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142d5e 

6 Теорема синусов  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142e8a 

7 Теорема синусов  1      

8 Теорема синусов  1      

9 
Нахождение длин сторон и 

величин углов треугольников 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1430b0 

10 Решение треугольников  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

11 Решение треугольников  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

12 Решение треугольников  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

13 Решение треугольников  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142ac0 

https://m.edsoo.ru/8a1424bc
https://m.edsoo.ru/8a14336c
https://m.edsoo.ru/8a142d5e
https://m.edsoo.ru/8a142e8a
https://m.edsoo.ru/8a1430b0
https://m.edsoo.ru/8a142ac0
https://m.edsoo.ru/8a142ac0
https://m.edsoo.ru/8a142ac0
https://m.edsoo.ru/8a142ac0


14 
Практическое применение теорем 

синусов и косинусов 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a142c3c 

15 
Практическое применение теорем 

синусов и косинусов 
 1      

16 
Контрольная работа по теме 

"Решение треугольников" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14392a 

17 Понятие о преобразовании подобия  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a143ab0 

18 
Соответственные элементы 

подобных фигур 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a143de4 

19 
Соответственные элементы 

подобных фигур 
 1      

20 

Теорема о произведении отрезков 

хорд, теорема о произведении 

отрезков секущих, теорема о 

квадрате касательной 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14406e 

21 

Теорема о произведении отрезков 

хорд, теорема о произведении 

отрезков секущих, теорема о 

квадрате касательной 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1441a4 

22 

Теорема о произведении отрезков 

хорд, теорема о произведении 

отрезков секущих, теорема о 

квадрате касательной 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1442da 

23 
Применение теорем в решении 

геометрических задач 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a143f06 

24 
Применение теорем в решении 

геометрических задач 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1443fc 

https://m.edsoo.ru/8a142c3c
https://m.edsoo.ru/8a14392a
https://m.edsoo.ru/8a143ab0
https://m.edsoo.ru/8a143de4
https://m.edsoo.ru/8a14406e
https://m.edsoo.ru/8a1441a4
https://m.edsoo.ru/8a1442da
https://m.edsoo.ru/8a143f06
https://m.edsoo.ru/8a1443fc


25 
Применение теорем в решении 

геометрических задач 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144578 

26 

Контрольная работа по теме 

"Преобразование подобия. 

Метрические соотношения в 

окружности" 

 1   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1447a8 

27 

Определение векторов. 

Физический и геометрический 

смысл векторов 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144960 

28 
Сложение и вычитание векторов, 

умножение вектора на число 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144a8c 

29 
Сложение и вычитание векторов, 

умножение вектора на число 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144d52 

30 
Сложение и вычитание векторов, 

умножение вектора на число 
 1      

31 
Разложение вектора по двум 

неколлинеарным векторам 
 1      

32 Координаты вектора  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144fbe 

33 

Скалярное произведение векторов, 

его применение для нахождения 

длин и углов 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14539c 

34 

Скалярное произведение векторов, 

его применение для нахождения 

длин и углов 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14550e 

35 
Решение задач с помощью 

векторов 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144c3a 

36 Решение задач с помощью  1     Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a144578
https://m.edsoo.ru/8a1447a8
https://m.edsoo.ru/8a144960
https://m.edsoo.ru/8a144a8c
https://m.edsoo.ru/8a144d52
https://m.edsoo.ru/8a144fbe
https://m.edsoo.ru/8a14539c
https://m.edsoo.ru/8a14550e
https://m.edsoo.ru/8a144c3a


векторов https://m.edsoo.ru/8a1458c4 

37 
Применение векторов для решения 

задач физики 
 1      

38 
Контрольная работа по теме 

"Векторы" 
 1   1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a145b08 

39 
Декартовы координаты точек на 

плоскости 
 1      

40 Уравнение прямой  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a145c48 

41 Уравнение прямой  1      

42 Уравнение окружности  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14635a 

43 
Координаты точек пересечения 

окружности и прямой 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a146620 

44 

Метод координат при решении 

геометрических задач, 

практических задач 

 1      

45 

Метод координат при решении 

геометрических задач, 

практических задач 

 1      

46 

Метод координат при решении 

геометрических задач, 

практических задач 

 1      

47 

Контрольная работа по теме 

"Декартовы координаты на 

плоскости" 

 1   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a146e0e 

48 
Правильные многоугольники, 

вычисление их элементов 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a146fda 

https://m.edsoo.ru/8a1458c4
https://m.edsoo.ru/8a145b08
https://m.edsoo.ru/8a145c48
https://m.edsoo.ru/8a14635a
https://m.edsoo.ru/8a146620
https://m.edsoo.ru/8a146e0e
https://m.edsoo.ru/8a146fda


49 Число π. Длина окружности  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1472c8 

50 Число π. Длина окружности  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14714c 

51 Длина дуги окружности  1      

52 Радианная мера угла  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a14714c 

53 Площадь круга, сектора, сегмента  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147426 

54 Площадь круга, сектора, сегмента  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147750 

55 Площадь круга, сектора, сегмента  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147750 

56 Понятие о движении плоскости  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147c82 

57 Параллельный перенос, поворот  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147f16 

58 Параллельный перенос, поворот  1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a147f16 

59 Параллельный перенос, поворот  1      

60 Параллельный перенос, поворот  1      

61 
Применение движений при 

решении задач 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a1480e2 

62 

Контрольная работа по темам 

"Правильные многоугольники. 

Окружность. Движения плоскости" 

 1   1     

63 
Повторение, обобщение, 

систематизация знаний. Измерение 
 1     

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a148524 

https://m.edsoo.ru/8a1472c8
https://m.edsoo.ru/8a14714c
https://m.edsoo.ru/8a14714c
https://m.edsoo.ru/8a147426
https://m.edsoo.ru/8a147750
https://m.edsoo.ru/8a147750
https://m.edsoo.ru/8a147c82
https://m.edsoo.ru/8a147f16
https://m.edsoo.ru/8a147f16
https://m.edsoo.ru/8a1480e2
https://m.edsoo.ru/8a148524


геометрических величин. 

Треугольники 

64 

Повторение, обобщение, 

систематизация знаний. 

Параллельные и перпендикулярные 

прямые 

 1     
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a148650 

65 

Повторение, обобщение, 

систематизация знаний. 

Окружность и круг. 

Геометрические построения. Углы 

в окружности 

 1      

66 

Повторение, обобщение, 

систематизация знаний. Вписанные 

и описанные окружности 

многоугольников 

 1      

67 Итоговая контрольная работа  1   1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/8a148920 

68 
Повторение, обобщение, 

систематизация знаний 
 1      

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО 

ПРОГРАММЕ 
 68   6   0   

https://m.edsoo.ru/8a148650
https://m.edsoo.ru/8a148920


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

• Математика. Геометрия: 7 - 9-е классы: базовый уровень: учебник; 14-е 

издание, переработанное, 7-9 класс/ Атанасян Л.С., Бутузов В.Ф., 

Кадомцев С.Б. и др., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

 

 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ 

ИНТЕРНЕТ 

 http://fcior.edu.ru/  

 http://www.uroki.net/  

 Виртуальная школа КиМ,  

 Видеоуроки (interneturok.ru/ru/shool  

 http://interneturok.ru/ 

    https://uchi.ru/ 

    https://resh.edu.ru/ 

    https://videouroki.net/ 
 

http://interneturok.ru/
https://uchi.ru/
https://resh.edu.ru/
https://videouroki.net/

