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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

        Учебный план МБОУ «СОШ № 3 г. Новозыбкова» разработан в соответствии с: 

-Федеральным Законом от 29 декабря 2012 г. № 273 - ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (в редакции от 24.03.2021 №51 – ФЗ); 

-приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568,  от 08.11.2022 N 955). 

- приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министерства 

просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего образования и основного общего 

образования».  
- приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования». 

- приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 №62 «О внесении изменений в некоторые 

приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных программ 

основного общего образования и среднего общего образования». 

-приказа Минпросвещения России от 11.12.2020 № 712) (далее – ФГОС ООО);  

-приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22марта 2021 года №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» (в редакции приказа от 20 

ноября 2020 года №655); 

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 года №28, 

зарегистрированными в Минюсте России 18 декабря 2020 года, регистрационный номер 61573); 

- СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2. 

       Учебный год в Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

"Средняя общеобразовательная школа №3г.Новозыбкова" начинается 02.09.2024 и 

заканчивается 26.05.2025. Для 9 классов окончание учебного года определяется в 

соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе 

– 29 часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Для реализации требований Концепции развития детско-юношеского спорта в РФ до 2030 

года, а также для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от 

возраста обучающихся (СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях") третий час 

физической культуры добавлен в план внеурочной деятельности с 5 по 9 классы, а также 

реализуется в рамках спортивных секций и клубов. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».   Учебный предмет «История» в рамках 

обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные 

курсы «История России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–8-х классах., 2,5 часа в неделю в 9 классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО 
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и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 

03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» помимо учебных курсов «История России» 

и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в новейшую историю России» объемом 17 

часов.  

«Основы безопасности и защита Родины» представлена учебным предметом «Основы 

безопасности и защита Родины» 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так как 

родители не выразили желания изучать учебный предмет (заявления не поданы). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на 

данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся. 

Из части формируемой участниками образовательных отношений было выделено  1 час в 

5 классе на изучение учебного предмета «Русский язык» и 1час на учебный предмет 

«Математика»,  в 6 классе выделено  1 час на изучение учебного предмета «Литература», в 7-8 

классах выделено 1 час на учебный предмет «Русский язык» и 1час на учебный предмет 

«Литература», в 9 классе выделено 0,5ч. на учебный предмет «Русский язык» и 0,5ч. на модуль 

«Введение в историю»  с целью углубления изучения учебного предмета и  повышения 

качества образования. 

В Муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении "Средняя 

общеобразовательная школа №3г. Новозыбкова" языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов английский язык, труд (технология), информатика 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. Предметы 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа №3 г. 

Новозыбкова".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



Учебный план 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю/год 

V VI VII VIII IX Всего 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5/170 6/204 4/136 3/102 3/102 21/714 

Литература 3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Иностранные 

языки 
Иностранный язык  3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Математика и 

информатика 

Математика 5/170 5/170    10/340 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 6/204 

Вероятность и 

статистика 
  1/34 1/34 1/34 3/102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-

научные предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия    2/68 2/68 4/136 

Биология 1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 
России 

1/34 1/34    2/68 

Искусство 

Изобразительное 
искусство 

1/34 1/34 1/34   3/102 

Музыка 1/34 1/34 1/34 1/34  4/136 

Технология Труд (Технология) 2/68 2/68 2/68 1/34 1/34 8/272 

Физическая 

культура  

 

Физическая 
культура 

 
2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

 Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

   1/34 1/34 2/68 

Итого 27 29 30 31 32 149/5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
2 1 2 2 1 8/272 

Русский язык 1/34  1/34 1/34 0,5/17 3,5/119 

Математика 1/34     1/34 

Литература  1/34 1/34 1/34  1/34 

Модуль «Введение в историю»     0,5/17 0,5/17 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными нормами 

и правилами 

29/ 

986 

30/ 

1020 

32/ 

1088 

33/ 

1122 

33/ 

1122 

157/ 

5338 



 

I. Формы промежуточной аттестации 

Согласно действующим локальным актам школы обучающиеся подлежат промежуточной 

аттестации по предметам учебного плана. 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы 5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык Диктант, изложение, сочинение, тесты, 

диагностические работы 

Литература Тесты, сочинение 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Контрольная работа, контроль чтения, защита проекта 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 

Контрольная работа, контроль чтения, защита проекта 

Математика и 

информатика 

Математика Контрольная работа, 

тесты, 

диагностические 

работы 

- -  

Алгебра - - Контрольная работа, тесты, 

диагностические работы 

Геометрия - - Контрольная работа, тесты, 

диагностические работы 

Информатика - - Практическая работа, 

контрольная работа 

Вероятность и 

статистика 

  Контрольная работа, тесты 

Общественно- 

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

Контрольная работа, тесты 

Обществознание Контрольная работа, тесты 

География Тесты, практические работы, проекты 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Итогова 

я работа 

- - -  

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - Контрольная работа, 

лабораторные работы, тесты 

Химия - - - Контрольные работы, 

лабораторные работы 

Биология Практическая работа, проекты 

Искусство Музыка Проекты, концерт  

Изобразительное 

искусство 

Проекты, выставки   

Технология Труд (технология) Проекты, практические работы 

 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

 

- Контрольная работа, тесты 

Физическая культура   
 

Физическая культура Контрольные нормативы 



II. ВНЕУРОЧНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА ПО ОРГАНИЗАЦИИ ВНЕУРОЧНОЙДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

     План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ «СОШ№3 г.Новозыбкова» 

является нормативным документом и составлен в соответствии с нормативными документами: 

1) Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2) Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. N 1015 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (с изменениями и дополнениями от 10 июня 

2019г). 

3) Приказ Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 г. № 370 ―Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования‖ 

4) Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 

2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

5) Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

6) Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 N 287 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

7) Программа основного общего образования МБОУ «СОШ№3 г.Новозыбкова» 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную деятельность, направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно- 

оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья. 

Общекультурное Развитие   эмоциональной   сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций. 

Духовно-

нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, формирование 

позитивного отношения к базовым ценностям общества, религии 

своего народа. 

Обще- 

интеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся языковыми знаниями , 

способствование формированию мировоззрения, эрудиции, 

кругозора. 

Социальное Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность, социально- значимой деятельности. 

 

Формы организации внеурочной деятельностью: экскурсии, соревнования, беседы, выставки, 

викторины, деловые и сюжетные игры. Формы организации внеурочной деятельности, как и в 

целом образовательного процесса, в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования, естественно-научной и технологической направленностей в 

рамках «Точка Роста». 

 

 

 



План внеурочной деятельности 5-9 классы на 2024-2025учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагогическое обеспечение: 

         Координирующую роль выполняет классный руководитель, который в соответствии со своими 

функциями и задачами: 

-взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным персоналом 

общеобразовательного учреждения; 

-организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития положительного 

потенциала личности обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; 

-организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

-организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются необходимые условия: 

-все кабинеты начальных классов, оборудованные компьютерной техникой, проекторами, 

телевизором. Для организации внеурочной деятельности школа располагает спортивным залом со 

спортивным инвентарем, библиотекой, спортивной площадкой и т.д. 

Направление внеурочной 

деятельности 

Наименование программы Количество часов в неделю в 5-9 -х классах 

классы 5 
 

6а 6б 7 
 

8а 8б 9 

 

ВД, направленная на развитие 

личности, профориентацию, 

предпрофильную подготовку 

 

 

 

 

«Футбол-это здорово!» 1 

1 

1 

«Баскетбол»   1 

«ТеатрЪ»  1     
 

«Россия - мои горизонты» 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по обеспечению безопасности 

жизни и здоровья  

обучающихся 

«Школа безопасности» 
1 

ВД по учебным предметам 

образовательной программы 

«Юный биолог»    1   

«Занимательная физика»     1  

«Интеллектуал»      1 

ВД по реализации комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

«Разговоры о важном» 1 1 1 
1 1 1 1 

«Руки помощи» 1       

ВД по формированию 

функциональной грамотности,  

проектная деятельность 

Финансовая грамотность 

Математическая грамотность 

Читательская грамотность 

Естественнонаучная 

грамотность 

Глобальные компетенции 
Креативное мышление 

1 1 1 1 1 1 

Итого 5 
5 5 6 5 5 

5 
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